Miért mindjart masnap?

Miért kellett Orban Viktornak a varbeli nagygytlést par 6ran beliilre 6sszehivnia? Nos, sok
évszazados megfigyelés: ha a 16rdl leesett huszart azonnal nyeregbe nem iiltetik, doglott
gipszként kot meg benne a f4jo és megalazo foldre huppanas élménye. Am amig az atélt érzet
akut stadiumaban van, ¢16-dolgozd cementként alakithato. Akar jovobeli lovas bravurok
iranyaba is. A repiilégép lezuhandsa utan ¢életben maradt személyzettel kapcsolatban ugyanezt
figyelték meg. Ha nem f{iltetik dket azonnal Gjra repiilére, megkdviil benniik a debilizald
panik, és életiikben sohasem repiilnek tobbet. A londoni Tavistock klinika innen hires. A rola
elnevezett gyogyito és fejlesztd tréningmodszer katonas keménysége onnan datalodik, hogy itt
rehabilitaltdk a Messerschmidt-Spitfire 1égi harcokban Britannia felett lelott angol pilotakat. S
mig a lel6tt német gépek katapultalt pilotai fogsagba estek, a hazaiakat gyors lelki feltdltéssel
ujabb bevetésekre lehetett felkiildeni. Ez pedig ellenstlyozni tudta a repiilégépgyartd
kapacitasban korabbrol kivivott német folényt: mig az 6 harci pilotaik egyre fogytak, az angol
1égi harcosoknal a személyes kudarcélmény témegesen elszant ujrakezdéssé alakulhatott. Es
ez el tudta donteni a Battle of Britain — egyes elemzok szerint a masodik vilaghabor - sorsat
is. De a habori masik sorsdont6 csatéja, a sztalingradi katlan is egy ellentétes iranyd titemmel
elébbrdl kezdddott. Onnan tudniillik, amikor a német gépesitett er6k vereséget mértek az
oroszokra, €s zavartalanul tortek elére a Don-Donyeck folyosoén. Mikor azonban a védelem
megsiiriisodott, az arcvonal sziikiilése megkdnnyitette a helyi tartalékok atdobasat a védelmi
iv fenyegetett pontjaira. A tamado nem tudta megzavarni a védekezd vezérkart az erdk
Osszevonasaban, ¢s igy minden ujabb lépésért egyre nagyobb érat kellett fizetnie. Az els6
rugalmatlan stratégidja, ami megkonnyitette a masodik ilitemben magéra talalé védekezés
dolgat: a visszacsap0 rugohatas révén moralisan és stratégiailag megrenditeni az agresszort.
De hagyjuk a katonai képzettarsitdsokat, mert még félremagyardzzak: pszichologiai-
jatékelméleti modellbdl a militarista szellem ragalmdba csusztathatjdk at. Elég az életben
maradt 1égikisasszonyokra és a barmiféle PTSD (post traumatc stress disorder) allapotaban
1évo személyekre és csoportokra gondolnunk. Mindezeknél a traumabdl keletkezett hatalmas
érzéstomeg kontroll ald vételérdl és céliranyba segitésérél van szd. Egyes pszichologiai
iskolak mindenfajta pszichoterapias rahatasban az ilyen érzelmi atalakitas modelljét latjak. Itt
a biztonsagérzet visszaszerzése az elsé 1épés, amit politikai dimenzidban az ugyanazt akarok
Osszefogasanak felemeld ¢lményébdl merithetiink, majd a csapés, kudarc tényezdinek jozan
megértése (,,kortikalis birtokbavétele”). Mindketté miiveleti megszerzésének remélhetdleg
emlékezetes példaja marad a szomora vasarnap utani hétfon megélt 1¢lekindulas.
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