Az infrahang, az LFN és az egészségiink

Egy korabbi (hamarosan ujra kdzz¢ teendd) jelentésben a Clintel rdmutatott a szélturbindk altal
keltett infrahang (emberi fiillel nem hallhat6 rezgések) egészségiigyi kockéazataira. A kovetkezd
cikkben vendégszerzd és biofizikus, dr. Dietmar Hildebrand ir ugyanerrdl a témarol. (Az LFN az
alacsony frekvencidju zajt jelenti, és a fiiliinkkel még tudatosan érzékelhetd nagyon alacsony
frekvenciakra utal).
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Vajon minden, ami nem hozzaférhet6 az 6t érzékszerviink szamara, artalmatlan?

Teljesen artalmatlan a gamma-sugarzas? Nem latjuk. Maradjunk a szemnél. A lathaté fény alatti
frekvencidkat nem érzékeljiik, de a nagy dozisu mikrohullimok megdlnek minket. A lathato fény
feletti Osszes frekvencia is karos, a tl sok ultraibolya fény okozta leégéstdl a nukledris reakciokbol
szarmazo gamma-sugarzasig, amely a dozistol fliggden lassan vagy gyorsan megol minket (1).

Az orrunk teljesen képtelen érzékelni a szén-monoxidot, ami mar kis doézisban is haldlos
szamunkra, mivel kotddik a hemoglobinhoz, és igy blokkolja az oxigén szallitasat a vérben (2).

Az izlel6érzékiink teljesen felmondja a szolgélatot, ha a botulinum toxin érzékelésérdl van szo,
amit a Scinexx.de tudomanyos magazin a ,,vilag leghalalosabb mérgének’ nevez (3).

Tapintasunk a haton keresztiil a szivbe hatold tliszirast csak enyhe szurasként érzékeli.

A fiiliink a hangot érzékeli, azaz a 1égnyomas ingadozésat kortilbeliil 20 és 20 000 Hz kozott (a Hz
a Hertz roviditése, ami a masodpercenkénti rezgéseket jelenti). A magasabb frekvenciakat
ultrahangnak nevezziik. A kutydk halljdk a magasabb frekvencidkat, a denevérek pedig az
ultrahangot visszhangnavigacioként hasznaljak, azaz képesek generalni ¢és hallani. A



hallastartomanyunk alatti frekvenciaju hangokat infrahangnak nevezziik, mert nem tudjuk tudatosan
érzékelni a fliliinkkel. De vajon ez azt jelenti, hogy egyaltalan nem érzékeljiik, €s hogy nincs hatassal
rank vagy a kozérzetiinkre?

Csak akkor szereti a zenét, ha hangos.

Amikor egyenesen a gyomraba szall.

Csak akkor szereti a zenét, ha hangos.

Amikor a fold remeg a laba alatt.
Aztan elfelejti, hogy siiket.

Ezt mondja Herbert Gronemeyer egyik dalanak szovege. Igen, még egy siket ember is képes
érzékelni az alacsony frekvencidkat (LFN) és az infrahangot. Azonban nem a gyomor, hanem a
rekeszizom érzékeli a hasiireg nagy hangeron torténd rezgéseit a solar plexuson (egy ideghdldzaton)
keresztiil, és tovabbitja azokat az agyba. A talpunk is érzékeli a hang altal kivalthato rezgéseket.
[Forditoi megjegyzés: A szolaris plexus két idegkoteg (ganglion) gytijteménye, amelyek a hasban
fonodnak Gssze, a gyomor mogott, az aorta elott és kozvetleniil a rekeszizom alatt helyezkednek el.
Hagyomanyos neve coeliakia plexus, a "szolaris" nevét pedig azért kapta, mert a naphoz hasonlit,
kifelé sugarzo idegekkel. Anatdmidban Napfonat néven is szerepel. ]

Elefantok és balnak infrahang kommunikacidja

Az infrahang és az LFN kilométerekre terjed a talajban. Az elefantok a pataik kozotti boriikkel
érzékelik. A pérzasra kész ndstények labukkal kopogod jeleket kiildenek, amelyeket a himek
kilométerekrdl érzékelnek; azonnal a ndstényhez indulnak. A viselkedési idegtudomdany
kezikonyvében egy egész fejezetet szentelnek az elefantok infrahang-kommunikaciojanak (4).

Ha a ptipos balnak ,,dalait” elemezziik, azt talaljuk, hogy annak egy része infrahang. Ezért okoznak
elviselhetetlen zajt a balnak szdmara az dcednban 1€vd sz€lturbindk. Veliink ellentétben 6k nem
tudnak flildugot tenni a fiiliikbe.

Hogyan érzékeljiik az infrahangot?

Minderrdl mar hallottam, miel6tt elolvastam volna Lee Bartel és Abdulla Mosabbir 2021-es Journal
of Healthcare-cikkét (5). ,,A zene képes befolyéasolni egészségiinket és jolétiinket” — igy kezdddik a
bevezetd. De aztan a szerzOk kiilonbséget tesznek a ,,zene” és a ,rezgés” kozott, és a
16késhullamoktol (1 hertz alatt) a hallhat6 tartomanyig terjedd rezgésekre 6sszpontositanak.

A ,,VAT” (vibroakusztikus terapia) mar régota létezik az orvostudomanyban, ezért sok kutatast
végeztek nemcsak a VAT hatasainak, hanem a testiink vibroakusztikus jelek érzékelésére szolgald
mechanizmusainak megértése érdekében is. Még a biomolekulak, sejtek, csontok tisztan mechanikus
rezgésének is van hatdsa az egészségiinkre. Példaul a vérrogoket a VAT feloldhatja.

A vénak ¢és a nyirokerek falan 1év0 endothelsejtek képesek érzékelni a rezgéseket. Minden idegse;jt
reagdl a rezgésekre, de vannak specialis érzékeldink is, ugynevezett proprioceptoraink (Merkel-
korongok, Meissner-testek, Vater-Pacini testecskék), amelyek nemcsak a bdriinkben talalhato
tapintasérzékelésiink részét képezik, hanem testiink mas részein is megtaldlhatok. A Golgi-féle
inorsok mérik és szabdlyozzék az izomfesziiltséget, és igy reagalnak a testlinkon athalad6 alacsony
frekvencidju hanghullamokra is. Négy hosszu fejezetben a szerzOk elmagyarazzak az érzékszervi
érzékelések sokféleségét €s azt, hogy ezek hogyan hasznalhatok fel a VAT-analizishez. A kiadvanyt
247 hivatkozas szilardan alatdmasztja.

Aki még mindig azt allitja, hogy nem tudjuk érzékelni az infrahangot, annak irastudatlannak kell
lennie.

Fontos megérteni, hogy a sz€lturbindk hatasat nem mikrofonokkal, hanem érzékeny
szeizmométerekkel kell mérni! Rezgésekrdl van sz6, nem hangrol.



Sajnos nem hangos basszus hangokkal teli zene vagy parzasra kész ndstények jelei terjednek a
sz¢élturbindk altal kilométereken 4t a levegdben ¢és a foldon.

Vannak-e jo kutatasi eredményeink?

Pontosan ismertek a sz@lturbindk infrahang- és LFN-spektrumai, és jol kutatottak-e a
hatasaik? Nem! Az emberek egyszeriien elkezdtek szélturbinakat épiteni ahelyett, hogy el6szor
prototipusokat épitettek volna, és alaposan kivizsgaltak volna a hatasaikat.

Vajon tudtdk az emberek, hogy hany milliard rovart pusztitanak el a szélturbindk? Nem! Az
emberek azt sem tudtak, hogy a nagy sz€lturbindk magassagaban 1évo stabil szeleket a rovarok
vandorlasi utvonalként hasznaljak, igy a szélturbinak a vandorl6 rovarok tomeges pusztitoi.
Tudta-e, hogy a madaraknak semmi esélyiik a sz€lturbina lapatjaival szemben? Nem! Barki, akinek
valaha is a szélvéddjébe csapodott madar, tudja, hogy sok madar még sokkal alacsonyabb
sebességnél sem tudja elkeriilni az iitkdzést. ,,A sz€lturbina rotorlapatjainak vége teljes terhelésen
iizemelve meghaladja a 300 km/h sebességet” — 4ll a Fraunhofer Intézet egyik publikacidjaban, amit
szintén érdemes elolvasni (6).

Tudtak az emberek, hogy a sz¢&lturbinak infrahangja és LFN-je karos az emberekre? Nem! Csupan
megépitették oket, és még mindig épitenek ilyeneket.

Szubjektiv érzékelések és hangmérések szélturbinaknal

Szamos publikacio foglalkozik a szélturbindk kozelében €16 emberek szubjektiv érzéseivel.
Jelentések érkeznek stressz okozta alvdszavarokrol és betegségekrdl. A szélenergia-rajongok
mindezt ,,pszichoszomatikusnak”, azaz csak képzel6désnek tekintik.

Ennek megfelelden szamos publikécid jelent meg a szélturbindk kozelében végzett ,,mérésekrdl”,
amelyek mindegyike azt mutatja, hogy az ottani zaj kisebb, mint az éjszakai forgalmi zaj. Milyen
ostobanak kell lenni ahhoz, hogy valaki ilyen méréseket végezzen kereskedelmi forgalomban
kaphat6 mikrofonokkal és mérdeszkozokkel, amelyek csak hangot képesek érzékelni? De pontosan
ez a helyzet sok publikalt méréssel, amelyek természetesen nem taldlnak semmi egészségre karosat.
Sok kutatasi jelentés az ,,infrahangot” egyszerlien ,,hangnak™ tekinti, és nem érti, hogy az ,,rezgés”.
Ennek megfelelden nem értik, hogy az emberi testben teljesen mas érzékelési receptorok miikddnek.

Az infrahang rovid torténete

A szerzd, Sophia Roosth (Harvard Egyetem) vette a fAradsagot, hogy a Tizenkilenc hertz és az alatt
(7) cimti cikkéhez rengeteg tudnivaldt 0sszegytijtson az infrahang torténetérdl Az infrahang akkor
kezdte érdekelni a tudosokat, amikor a Krakatau vulkan 1883-ban kitort, és a foldkéregben kivaltott
infrahanghullamok t6bbszor megkeriilték a bolygot.

A vulkanok kozelében €16 emberek régota tudjak, hogy az allatok joval a vulkén kitorése eldtt
nyugtalanna valnak, és lehet6ség szerint elhagyijak a teriiletet. Erzékelik az infrahangot. Ha tudjuk,
hogy az éllatok valahogyan ,¢érzékelik” a nagyon gyenge rezgéseket (stresszszint, belsd
nyugtalansag, menekiilési reflex), akkor tobb mint valdszinii, hogy az emberek is tudat alatt érzékelik
ezeket, és valamilyen médon reagdlnak rajuk, amikor folyamatosan ki vannak téve ezeknek a
rezgéseknek.

A nukleéris fegyverek feltalalasa utan az infrahangjeleket titkos atombomba-kisérletek felderitésére
¢s haromszogeléssel torténd helymeghatarozasara hasznaltdk. Ekkor meriilt fel az infrahang
fegyverként valo hasznalatanak Gtlete. 1966-ban Gavreau professzor Franciaorszagban szabadalmat
kapott egy infrahangagyura (FR1437460A), amely embereket tudott 6lni és falakat lerombolni.
(Gondoljunk Jerikora.)



1980-ban egy portugal orvos, Nuno Castello Branco felismerte, hogy a repiildgép-turbindk gyartasa
¢s javitasa soran fellépd infrahang és a rezgések furcsa tiineteket okoznak a munkasoknal, beleértve
az epilepszias rendellenességeket is. Ezeket a jelenségeket ,,vibroakusztikus betegségnek’™ nevezte
el, rtoviden VAD-nak. E kifejezés a mai napig fennmaradt, és a modern kutatdsokban az infrahang
¢s az LFN altal okozott egészségligyi rendellenességekkel kapcsolatban hasznaljak.

Vibroakusztikus betegség (VAD)

A szikkebb értelemben vett VAD-ot a mitralis billentyi és a szivburok szovetének
megvastagodasaként definialtak, amit az infrahangnak val6 folyamatos kitettség okozott. Renzo
Tonin a sz€Iturbindk infrahangjanak egészségiigyi hatasairol szold 2017-es attekintésében (8) leirja,
ingerlékenység és agresszivitds, az onkéntes karantén és a csokkent kognitiv képességek, azaz a
pszichologiai szenvedés kertiltek tovabbi tételként a listara.

Dos Santos és munkatarsai mar 2005-ben publikéltak az infrahang altal patkdnyok és egerek
veséiben okozott fizikai karosodasrol. A kutatdcsoportjanak ,,Portugdl Dokumentumok™ cimii
cikkei, a mai napig szalkdk a szélenergia-lobbi szemében. A Németorszadgban titokban tartott
eredmények mértékének megértéséhez a legjobb mod, ha ellatogatunk a researchgate.net oldalra,
rakeresiink Pedro Oliveira (9) nevére, és az 6 publikacioitol kezdve tovdbbmegyiink tarsszerzoi
publikacidira.

N. Pierpont mar 2009-ben kiadta a Wind Turbine Syndrome (Szélturbina szindroma) cimii konyvét
(10). Ezt irja: ,,A tiinetek kozé tartozik az alvaszavar, fejfajas, fiilzugas, flilnyomas, szédiilés,
hanyinger, homadlyos latas, tachycardia, ingerlékenység, koncentracids €és memoriaproblémak,
valamint panikrohamok, amelyek bels6 pulzacié vagy remegés érzésével jarnak, ¢s ébrenlét vagy
alvas kozben jelentkeznek. A javasolt hipotézis az, hogy az alacsony frekvencidju zaj vagy rezgések
karositjak a test egyensulyrendszerét €s az agyi funkciokat, beleértve a térbeli tudatossagot, a térbeli
memoriat, a térbeli problémamegoldast, a félelmet, a szorongast stb., ami magyarazza a fent emlitett
tiineteket.”

Ha Bartel és Mosabbir (2021) (5) szintjén szerzett ismeretekkel rendelkezett volna, pontosabban is
elmagyarazhatta volna.

Allatkisérletek

Allatkisérleteket nemcsak Portuglidban, hanem masutt is végeztek az infrahang biologiai
hatasainak kutatdsara. Mar 2016-ban beszdmoltak Olivera Stanojlovic és munkatérsai a Belgradi
Egyetemrdl a patkanyok elektroencefalogramjanak (EEG) valtozasarol. Az EEG egyértelmiien
kimutatta, hogy a patkanyok riadt allapotban voltak az infrahang hatésa alatt, mig az infrahang
nélkiili kontrollcsoport, amelyet ugyanigy vizsgaltak, teljesen normalis EEG-t mutatott (11).

A hippocampus az agy azon teriilete, amely elengedhetetlen az emlékek létrehozasdhoz
(memoriakonszolidacid), de fontos kapcsolasi pont az agyban a mentalis, sot a térbeli orientacidban
is. Zhang Meng Yao és munkatarsai kimutattdk, hogy a patkadnyokban a hippocampus miikodését az
infrahang megzavarja. E zavar csak két héttel az expozicid utan sziinik meg (12). Hivatkoznak olyan
régebbi publikéciokra is, amelyek mar kimutattdk az infrahang okozta kognitiv zavarokat.

Ming Shi és munkatarsai mar 2012-ben részletesen publikaltak tanulmanyt az infrahang patkanyok
tanulasi viselkedésére és memoriateljesitményére gyakorolt hatasarol (13). A tanulmany részletesen
leirja, hogy honnan szarmaztak a laboratoriumi allatok, és mit tettek annak érdekében, hogy az
allatok, beleértve a kontrollcsoportokat is, hozzészokjanak a kornyezetiikhoz. Az allatokat
kiilonbozo tesztkdrnyezeteknek (pl. labirintusoknak) tették ki, hogy mennyiségileg rogzitsék a
viselkedésbeli kiilonbségeket a kontrollcsoportokhoz képest.



A Sprague-Dawley patkanyok, egy népszerti laboratériumi patkényfajta, kinai kutatok, F. Du, L. Yin
¢s munkatarsai (14) vizsgalatanak targyat is képezték. Az idegrendszer gliasejtjeivel kapcsolatos
kutatasaik soran molekularis szintre mentek le, hogy megértsék az infrahang karos hatasait. Ott
felfedezték, hogy egy bonyolult nevii ,kortikotropin felszabadité hormon” (CRH) szabadul fel,
amikor a patkanyok infrahangnak vannak kitéve. Nem, nem, a patkanyok biztosan csak képzelddtek
az egészrol!

Az ausztralok mar reagaltak

Ausztralia ismerte fel elsdként, hogy a sz€lturbindk kozelében ¢él6k altal tapasztalt problémak
valosak: Tonin jelentése szerint: ,,2015-ben a szélturbindkkal foglalkoz6 ausztral szenatusi
bizottsag, a szélturbinak kozelében €16 szdmos ember panaszai alapan, arra a kdvetkeztetésre
jutott, hogy hiteles bizonyitékok allnak rendelkezésre a szélturbinak karos egészségi hatasarol.
Ezek k6z¢ tartozott a fiilziigas, a megnovekedett vérnyomas, a szivdobogas, a tachycardia, a stressz,
a szorongas, a sz&diilés, a kdnnyedségérzés, az émelygés, a homalyos latas, a faradtsag, a kognitiv
zavarok, a fejf4jas, a fiilnyomas, a fokozott migrén, a mozgasérzékenység, a belso fiil karosodasa és
az alvashiany. A meghallgatas eredményeként 1étrehoztak a Nemzeti Szélerdmii-biztos Hivatalat.”

Hany embernek kell ezen a bolygdén egész életében szenvednie a ,,megujuld energia”
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